
Bezpieczne korzystanie  

z komputera w nauczaniu 

zdalnym 

 

 

 

1. Należy regularnie zmieniać hasła do urządzeń, aplikacji i serwisów internetowych, hasła 

powinny być odpowiednio długie i zawierać małe i duże litery, cyfry i znaki specjalne. 

2. Należy w miarę możliwości korzystać z szyfrowanych połączeń z witrynami internetowymi 

(zamknięta kłódeczka w pasku adresowym przeglądarki), szczególnie przy podawaniu 

wrażliwych danych)- można sprawdzić przy kliknięciu w kłódeczkę. 

3. Zwracać uwagę na zagrożenia nie tylko przy korzystaniu z poczty elektronicznej, ale także 

podczas serfowania po stronach www- wirusy czy phishing (metoda oszustwa, w której 

przestępca podszywa się pod inną osobę lub instytucję w celu wyłudzenia poufnych informacji, 

np. danych logowania, danych karty kredytowej, zainfekowania komputera szkodliwym 

oprogramowaniem czy też nakłonienia ofiary do określonych działań), zdarza się także na 

portalach społecznościowych lub internetowych grach komputerowych. 

4. Czytać dokładnie regulaminy usług internetowych, z których korzystamy. 

5. Należy mieć włączone systemy antywirusowe czy filtrujące oraz zapory sieciowe, które 

pomogą nam dbać o bezpieczeństwo. 

Nie należy: 

1. Otwierać załączników e-mail oraz klikać na adresy internetowe (linki) zawarte w e-mailach, 

pochodzących z nieznanych źródeł- załączniki mogą zawierać szkodliwe programy a linki 

prowadzić do zawirusowanych stron internetowych. 

2. Podawać identyfikatorów i haseł na niezaufanych (bez kłódeczki) stronach internetowych.  

3. Dokonywać ważnych operacji w Internecie poprzez publiczne, otwarte sieci Wi-Fi. 

4. Ściągać na urządzenia mobilne aplikacje, które nie pochodzą z oficjalnych sklepów, np. 

Google, Apple, ponieważ mogą mieć ukryte funkcje narażające nasze bezpieczeństwo                     

i  prywatność.  

Uwaga: jeśli komputer przestaje sprawnie działać, na przykład jest za wolny, zawiesza się, nie 

zawsze oznacza to awarię-należy sprawdzić, czy nie jest zawirusowany, czy ma aktualny 



program antywirusowy lub jaka jest data ostatniej aktualizacji. Należy również przeskanować 

komputer programem antywirusowym.  
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