Jak skutecznie motywowac i zachecac¢ dziecko do nauki,
szczegllnie poza szkolg?

Kazde dziecko jest inne i inne
metody beda  najlepiej sie
sprawdzaé przy wspieraniu jego
motywacji do nauki, szczegélnie
w warunkach pozaszkolnych, ale

jest kilka uniwersalnych sposobow.

1. To, co pomaga dziecku zmobilizowac si¢ do pracy, to dobra organizacja czasu nauki.
Bardzo wazny jest stabilny harmonogram. Pomézmy dziecku zabra¢ si¢ do lekcji. Najlepiej,
aby uczylo si¢ o stalej porze, w miejscu, gdzie jest cicho i spokojnie, gdzie dziecko moze si¢
skoncentrowac 1 nic go nie rozprasza, gdzie w tle nie jest wlaczony telewizor. Szczeg6lnie
trzeba zadba¢ o komputer, ktory potrafi niezwykle skutecznie odcigga¢ od nauki, a w tym
momencie jest glownym narzedziem w tym procesie. Przed przystgpieniem do nauki dobrze
jest przygotowac sobie wszystkie ksigzki i pomoce, tak aby pdzniej nie przerywac pracy. Nauke
warto rozpocza¢ od przedmiotow, ktore sa dla dziecka trudniejsze, poniewaz dziecko jest wtedy
bardziej wypoczete. Wskazane jest rowniez rozdzielanie materiatu na krétsze partie, wiaczanie
przerw. Zwlaszcza w przypadku mlodszych dzieci, jest to bardzo wazne. Przerwe trzeba zrobi¢

gdy dziecko zaczyna mie¢ problemy z koncentracjg uwagi, jest zmgczone.

2. Wazna jest systematyczno$¢, aby dziecko kazdego dnia wykonywato zadawane przez
nauczyciela zadania. Czasem dziecko po prostu nie wie, w jaki sposob zabra¢ si¢ do pracy.
Podpowiedzmy dziecku, co moze zrobi¢, aby wykorzysta¢ czas przeznaczany na nauke
w sposOb jak najbardziej efektywny. Uczen zachgcony do systematycznosci sam Szybko
zauwazy, ze przyswajanie wiedzy stopniowo i matymi partiami zajmuje stosunkowo niewiele
czasu 1 nie wymaga zbyt duzego wysitku. W systematycznej nauce znaczaca role odgrywaja

rowniez rodzice. Sg dla dziecka przyktadem i wsparciem, ale powinni je tez kontrolowac.

3. Duzy wplyw na motywacj¢ ma takze pozytywna ocena rezultatdbw wtasnej pracy. Kazdy

lubi, gdy jego starania sg doceniane. Pamigtajmy wigc, aby zauwaza¢ nawet niewielkie



osiggniecia dziecka i aby chwali¢ je nawet za drobne post¢py. Nie stawiajmy dziecku zbyt
wygorowanych wymagan, swoje oczekiwania dostosujmy do jego mozliwos$ci. Dzieci r6znig
si¢ miedzy sobg pod wzglgdem zdolnosci do nauki. wigec nie kazdy uczen moze mie¢ same
piatki. Warto docenia¢ nie tylko koncowy efekt pracy (np. w postaci ocen), ale rowniez sam
fakt przystapienia do niej, wysitek wktadany w proces uczenia si¢. Jest to szczegdlnie wazne
w przypadku stabszych uczniow, ktorzy czesto pomimo duzego nakladu pracy
1 czasu osiggaja nie zawsze zadowalajace efekty. Jesli rodzice beda skupia¢ uwage jedynie na
niepowodzeniach dziecka, wowczas szybko straci ono ch¢¢ do nauki. Najlepszy efekt da
pochwata konkretna, wskazujaca na pozytywne dziatanie, a nie pochwata dziecka jako takiego
np. ,.Swietnie obliczyta§ to zadanie z matematyki”, ,,Znalazta§ bardzo dobra droge do
rozwigzania tego zadania”, ,,Fantastycznie narysowatas to drzewo”, zamiast zdan typu: ,,Jak
zawsze jeste$s dobra z matematyki”, czy tez ,,Masz niezlte zdolnoSci plastyczne”. Poza tym od
czasu do czasu potrzebna jest tez tzw. marchewka, nagroda. Moze nig by¢ jaki§ upominek,
wyjscie na krotki spacer, cokolwiek — w zaleznosci od upodoban. Nie powinno si¢ natomiast
ptaci¢ pieniedzmi, dawac¢ jakiegokolwiek upominku za kazde dobrze rozwigzane zadanie, gdyz

nie sg to skuteczne metody na dluzsza mete.

4. W nauce warto stosowac roéznego rodzaju techniki ulatwiajace zapamietywanie. Notatki
z wykorzystaniem roznych kolorow, podkre§len 1 zabawnych rysunkow, bazowanie na
skojarzeniach, robienie wykresow, map mysli. Wszelkiego rodzaju fiszki, czyli stowa klucze
1 hasta w ksiagzkach, na tablicy, $cianie, biurku. To wszystko moze pomodc dziecku lepiej

1 bardziej trwale opanowac¢ materiat.

5. Kazdy uczen w jakim§ momencie swojej kariery szkolnej zadaje sobie pytanie: ,,Po co
wlasciwie tego wszystkiego sie¢ ucze?”. Pomozmy wigc dziecku dostrzec korzysci, jakie moze
odnies¢ z posiadane; wiedzy, pokazmy mu, w jaki sposdb powigza¢ ja z codzienng
rzeczywistoscig 1 jak wykorzysta¢ ja w praktyce np. dziecko w szkole uczyto obliczac¢ si¢ pole
prostokata, wigc zapytajmy je czy mogloby Wam pomoéc policzy¢ ile metrow wyktadziny,
parkietu musza Panstwo kupi¢ do danego pokoju, gdyz w niedlugim czasie maja Panstwo
zamiar potozy¢ nowa wyktadzine. Dzieci stawiajace sobie za cel zdobycie wiedzy lepiej si¢
uczg, czerpiag wigkszg przyjemnos¢ z nauki. Tutaj wsparcie rodzicow 1 dawanie przyktadu
wlasnym postgpowaniem jest niezastgpione. Juz samo okazanie zainteresowania moze zdziala¢

bardzo wiele. Zachg¢cajmy dziecko do rozméw, do myslenia, do wyrazania wlasnych opinii.



Rozbudzajmy w nim zainteresowanie otaczajagcym $wiatem. Pokazmy mu, ze nauka naprawde

moze by¢ interesujaca i przyjemna.

6. Nie wyreczajmy dziecka W rozwigzywaniu zadan. To bardzo wazne. Kiedy prosi o pomoc,
nie podawajmy mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie naprowadzmy, udzielmy
wskazoéwek, wyjasnijmy watpliwosci. Zacheémy ucznia do samodzielnosci. Samodzielnie
rozwigzane zadanie moze dostarczy¢ dziecku duzej satysfakcji, wzmacnia w nim réwniez
poczucie, ze jest w stanie poradzi¢ sobie z trudnos$ciami. Jest to szczegolnie wazne, poniewaz
uczen posiadajacy wiar¢ w swoje sity nie zraza si¢ niepowodzeniami, a stawiane przed nim
zadania traktuje nie jak ucigzliwe obowiazki, ale jak przyjemne wyzwanie, ktoremu jest

W stanie sprostac.

Podsumowujac, jesli chcesz pomdéc dziecku zwiekszy¢é motywacje do nauki:
-podkreslaj znaczenie nauki w zyciu cztowieka,

-powtarzaj mys$l, ze nauka jest celem sama w sobie,

-nie przypisuj zbyt duzej wagi ocenom,

-wyrazaj si¢ pozytywnie o szkole i o nauczycielach,

-doceniaj pracg i samodzielnose,

-dostrzegaj osiggnigcia dziecka,

-nie krytykuj, nie oceniaj,

-pomagaj, ale nie wyrgczaj,

-nie wySmiewaj niepowodzen, ale wskaz jak mozna uczy¢ si¢ na biedach,

-nie stawia] wymagan wobec dziecka ponad jego mozliwosci,

-nie wyprzedzaj materiatu szkolnego,

-pokazuj praktyczne zastosowania informacji zdobytych w szkole,

-wzbudzaj w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami Zycia,

-stworz warunki do poszerzenia wiedzy 1 doswiadczen dziecka,

-pomagaj w rozwini¢ciu umiejetnosci potrzebnych w nauce (czytanie, zapamigtywanie,
notowanie, koncentracja uwagi i inne),

-wspieraj!



Jak efektywnie wspiera¢ dziecko?
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- interesowac si¢, rozmawiac o tym, czego dziecko si¢ nauczyto,

- wdraza¢ dziecko do systematycznosci, uczy¢ dobrej organizacji pracy,

- pomaga¢ dziecku w odrabianiu lekcji i pokonywaniu trudnosci — nie oznacza to jednak,
- ze rodzice wykonujg zdanie za dziecko; pomagaja mu zrozumie¢ polecenie, zaplanowaé
poszczegoblne etapy niezbedne do wykonania zadania, w razie potrzeby udzieli¢ wskazowek
naprowadzajacych dziecko i muszg da¢ mu szans¢ samodzielnego rozwigzania zadania, a tym
samym do$wiadczenia sukcesu (to buduje wiar¢ we wlasne mozliwos$ci 1 rozwija motywacje
do pracy),

- nalezy unika¢ atmosfery napigcia, nie moga okazywac ciagltego niezadowolenia, lecz szukac
mocnych stron swojego dziecka i udziela¢ mu wsparcia. Stosowa¢ pochwaly zamiast mowic
,»Z ciebie to juz nic nie bedzie”. Chwali¢ za osiagniecia, lecz takze za wlozony wysitek. Nie
ogolnie, lecz za konkretng rzecz, np. jesli dziecko szybko wykona zadanie, pochwalié, ze
zrobito je szybko 1 dobrze; jesli trwato to dluzej — pochwali¢c za wytrwalosé,
- nie porownywac dziecka do rodzenstwa, kolegow, lecz do poprzedniego jego poziomu
1 umiejetnosci — uswiadomi¢ mu w ten sposob jego postepy i1 motywowac do dalszej pracy
- w przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie porazki — nie zaprzeczaé jego
uczuciom mowiac, ze nic si¢ nie stalo, lecz nazwaé jego uczucia (np. widze, ze jest ci bardzo
smutno, ze martwisz si¢, ze zadanie sprawia ci trudno$¢), nalezy zacheci¢ je do wymyslenia,
jak  mozna  rozwigzaé dany  problem, zaproponowa¢  wlasne  pomysty
1 wspolnie zdecydowac, ktore pomysty wydajg si¢ mozliwe do zrealizowania.

Brak motywacji do nauki wynika najczesciej z nie wyksztatcenia u dziecka nawykow do uczenia
sie, bgdz tez jest skutkiem doznanych przez dziecko niepowodzen. Dziecko potrzebuje

zrozumienia rodzicow, wsparcia i wiary, ze sobie poradzi!



Jak zacheci¢ dziecko do nauki?

Mozna dziecko zmusi¢, zeby siedzialo
godzinami przy biurku, ale do nauki -
nigdy. Dziecko bedzie si¢ pilnie uczy¢
tylko wtedy, gdy bedzie mu to sprawiaé
przyjemnos¢, gdy ta potrzeba zakotwiczy

si¢ na poziomie automotywacji. Jak

zatem zacheci¢ dziecko do nauki?

1. Traktuj nauke dziecka jako rzecz §wigta. Nie przerywaj mu, wylacz wszelkie zrodta dzwigku.

2. Zarzadz, ze wszystkie dzieci uczg si¢ w tym samym czasie. Niech zadne wtedy nie oglada
telewizji 1 nie gra na komputerze. To podstawowy btad rodzicow pozwoli¢, by jedno z dzieci

si¢ bawilo, gdy drugie si¢ uczy.

3. Staraj si¢ rozszerza¢ wiedz¢ dziecka. Daj mu okazj¢, zeby btysngto w domu tym, czego si¢

nauczyto.

4. Naucz dziecko traktowac nauke jak wyzwanie. Pokazuj mu, jak warto$ciowe jest robienie

czegos, czego jeszcze nigdy si¢ nie robito, a co wydaje si¢ trudne.

5. Wpajaj mu poglad, Ze madros¢ to cos, nad czym trzeba pracowac. Jesli uwazasz, ze ludzie
po prostu rodzg si¢ inteligentni albo nie, nie licz na to, Zze twoje dziecko bgdzie lubito si¢ uczy¢.

Po co ma to robi¢, skoro i tak od tego IQ mu nie wzros$nie.

6. Kladz nacisk na wytrwalo$¢, a nie na efekty.

7. Chwal dziecko za prawdziwy wysitek i upor. Nie szafuj lekko rozdawanymi pochwatami

1 nie zachecaj dziecka do oszukiwania dla uspienia poczucia winy.

8. Jak najczescie] mow dziecku o swoich btedach. I o tym, jak bardzo pomogly ci si¢ nauczy¢
czego$ nowego. Wspominaj je z przyjemnoscia i mow, ze byly szansg do pokazania twojej

wytrwatos$ci.



9. Nie chwal dziecka za byle co, bo zrozumie, ze masz niskie oczekiwania 1 nie cenisz wysitku.
Gdy cos im przychodzi tatwo albo zrobity byle jak i zostang pochwalone — zniecheca si¢ do

nauki.

10. Podkreslaj sukcesy, zamiast brakow. Jesli dziecko ma ogromne problemy z jednym
przedmiotem, zachec je, by na lodéwce pojawita si¢ kartka: ,,Co juz umiem”. Codziennie przed
snem zapiszcie na niej to, czego dzi$ dziecko si¢ nauczylo oraz to, w czym jest kompetentne.
Nawet jesli to beda tylko dwie daty lub cztery stowka. Zwro¢ uwage dziecka, jak szybko kartka

si¢ zapetniata, o ile stat si¢ madrzejszy przez kilka dni.



