Jak zorganizowa¢ dzieciom warunki do nauki w domu?

Miejsce do pracy.

Miejsce pracy dziecka ma szczegolne znaczenie. Jest istotnym warunkiem efektywnej nauki.

Powinno by¢ dostosowane do potrzeb dziecka, Muszg by¢ przy tym spetnione pewne warunki:

Dziecko powinno mie¢ wydzielone miejsce do pracy w domu, pokoj lub kacik do nauki.
Dzieci nie powinny uczy¢ sie w miejscu, gdzie wiele rzeczy zakloca spokdj, a wtedy
naprawde trudno si¢ skoncentrowa¢ na pracy. Kiedy po pomieszczeniu, w ktorym dziecko
ma si¢ uczy¢, kreca sie inne osoby, wlaczone jest radio czy telewizor nie sposob oczekiwac,
ze zadanie zostanie wykonane wtasciwie.

Miejsce pracy powinno by¢ jasne. Nie oznacza to jednak, ze biurko koniecznie musi by¢
usytuowane przy samym oknie.

Nalezy dba¢ o wlasciwe oswietlenie miejsca pracy - najlepiej, jesli swiatlo pada z lewej
strony stolu czy biurka.

Biurko i miejsce do siedzenia muszg by¢ dopasowane do wzrostu dziecka.

Miejsce pracy powinno by¢ uporzadkowane. Jesli przed rozpoczeciem pracy trzeba diugo
szuka¢ materiatléw potrzebnych do nauki, powstaje u dziecka stres, jeszcze zanim wzigto si¢
do lekcji.

Zabawki czy podreczniki, ktorych dziecko nie potrzebuje podczas nauki danego przedmiotu,
powinny by¢ sprzatnigte z biurka.

Niezbedne przybory szkolne (otdwki, stowniki, kalkulator) powinny zawsze by¢ pod reka.

Reguly ulatwiajace nauke i prace:

e Dziecko powinno uczy¢ si¢ samodzielnie, przy minimalnym wsparciu ze strony rodzicow.

Jesli dziecko uczy sie¢ w bezposredniej obecnosci rodzicOw istnieje niebezpieczenstwo, ze
przy pojawieniu si¢ najmniejszych trudnosci bedzie szukato u nich pomocy. Nie chodzi tutaj
o odmawianie dziecku pomocy, tylko o pomaganie mu taki sposéb, aby najpierw samo
probowato poradzi¢ sobie z napotkanymi trudnosciami. Zatem postarajcie si¢ Panstwo
doprowadzi¢ do tego, zeby dziecko uczyto we wlasnym pokoju albo w takim pomieszczeniu,
gdzie moze by¢ samo.

Jezeli dziecko napotyka duzg trudno$¢ przy wykonaniu jakiego$ zadania warto zasiggngc
porady nauczyciela (np. poprzez dziennik elektroniczny, kontakt mailowy lub telefoniczny,
ustalony z nauczycielem).

Ogladanie telewizji czy stuchanie radia jest niewskazane podczas nauki.

Nalezy ustali¢ z dzieckiem okreslony harmonogram nauki poszczegdlnych przedmiotow.



« Na zakonczenie: konsekwentnie przestrzegaj tego, zeby dziecko zaczynato zabawe lub inne

czynnosci dopiero po zakonczonej nauce.



