Wychowanie fizyczne
Klasa VI

1. Zapoznaj sie z pojeciami szybko$é, sita, wytrzymatos$é . Wybrane pojecia wyjasnisz na
zajeciach wychowania fizycznego.

Obejrzyj krotki film na youtube dotyczacy profilaktyki wad postawy, wykonaj wybrane przez siebie
¢wiczenia w domu, jedno z nich zaprezentujesz na zajeciach wychowania fizycznego, oraz krétko
scharakteryzujesz funkcje danego éwiczenia

https://www.youtube.com/watch?v=ymJZRER3Fvw&t=231s
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