
Wychowanie fizyczne  

Klasa IV 

1. Zapoznaj się z pojęciami  szybkośd, siła, wytrzymałośd .  Jedno z wybranych pojęd wyjaśnisz 

na zajęciach wychowania fizycznego. 

 

2. Obejrzyj krótki film na youtube dotyczący profilaktyki wad postawy, wykonaj wybrane przez 

siebie dwiczenia w domu, jedno z nich zaprezentujesz na zajęciach wychowania fizycznego. 

  https://www.youtube.com/watch?v=ymJZRER3Fvw&t=231s 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ymJZRER3Fvw&t=231s

